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  هدف كلي:

 شكل به دانشجو ،نفرولوژي ) واحد3سالمندان ( و بزرگسالان در پرستاري مراقبت كارآموزي در

 پروسيجرهاي فيزيكي، معاينات و كليوي بيمار شناخت و بررسي واقعي با محيط در و عملياتي

 مراقبتي تيم اعضا ساير با مشترك و مراقبتهاي مستقل كليه و نفرولوژي بخش درماني و تشخيصي

  كند. مي كسب را لازم مهارت خانواده و بيمار به آموزش و مداخلات پايش، براساس و شده آشنا
  

  :انتظار مورد يادگيري پيامدهاي اهداف جزئي:
  آنها را رعايت كند .با مقررات آموزشي و اخلاقي و روتين بخش مربوطه آشنا شده و  -1
  محل و كاربرد كليه وسايل مورد احتياج را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد. -2
  با بررسي و شناخت سيستم ادراري آشنايي كامل داشته باشد. -3
ساعته) را بشناسد و موارد غير طبيعي  24آزمايشات ادرار ( آزمايش آناليز ادرار ، كشت ادرار و ادرار  -4

  زارش كند.را گ
) را در بيمار تحت نظر خود تفسير PSA، اوره ، اسيد اوريك، الكتروليت ها، BUN, Crآزمايشات خون ( -5

 و موارد غير طبيعي را گزارش كند. كند

، سونوگرافي، سي تي IVP  ،KUBروشهاي تشخيصي اعم از سيستوسكوپي، پيلوگرافي رتروگرايد،  -6
اسد و مراقبتهاي مربوطه قبل، حين و بعد از اين پروسيجرها را بشن اسكن، آنژيوگرافي و بيوپسي كليه

  را انجام دهد. 
هاي سيستم ادراري اعم از سنگ هاي ادراري، پيلونفريت، گلومرونفريت، عفونت هاي  انواع بيماري  -7

 ادراري، سندرم نفروتيك  و مشكلات پروستات را بشناسد و از بيماران مربوطه مراقبت به عمل آورد.

 رايج بخش را بشناسد و به نحوه صحيح بكار برد.داروهاي  -8

مراقبت هاي قبل و بعد از اعمال جراحي سيستم ادراري (نفروتومي و پروستاتكتومي و نفركتومي ...)  -9
 را در مددجوي خود انجام داده.

 انواع پانسمانهاي اختصاصي بخش را انجام دهد. -10

 را انجام دهد.سنگ شكن را بشناسد و مراقبت لازم از بيمار تحت  يادرار يانواع سنگ ها -11

 از واحد سنگ شكني و واحد هاي تشخيصي بيمارستان بازديد داشته باشد (در صورت امكان) -12



انواع كاتتر هاي ادراري را بشناسد و كاربرد آنها را توضيح دهد و مراقبت هاي پرستاري را انجام   -13
 دهد.

 ال جراحي پروستاتكتومي انجام دهد.شستشوي مثانه را در اعم -14

 مراقبت صحيح از لوله نفروستومي و درن ها را بداند و انجام دهد. -15

 بررسي جذب و دفع بيمار را به روش صحيح انجام دهد.  -16

اصطلاحات بخش نفرولوژي را بشناسد و با نحوه نگارش گزارش پرستاري در بخش نفرولوژي  -17
 آشنا شود.

 

    
 
 

 : باليني دوره در كارآموزان مسؤوليت هاي و وظايف

 موردي شكل به ساعت عرب تا تاخير كنند. پيدا حضور بخش در 7:30 ساعت راس دانشجويان-

 .باشد قبول مي قابل

 
 ساير با موثر ارتباط روپوش، اتيكت دانشكده، توسط شده تعيين پوشش از اعم اي حرفه رفتار-

 اخلاق موارد و مربوطه بخش مقررات قوانين به بيماران، احترام و درماني مراقبتي تيم اعضاي

 .نمايند رعايت را اي حرفه

 مراقبتي مداخلات پايش، براساس را ها آن به شده سپرده بيماران دوره طول در دانشجويان، -

  .كنند راند شفاهي به صورت خانواده و بيمار به آموزش و درماني
  
  

  

  

  



  

  دوره كارآموزي:قوانين و سياست هاي 

تاخير داشته اند ممانعت بيشتر از ده دقيقه استاد درس مجاز است از حضور دانشجوياني كه  -1

  به عمل آورد و دانشجويان موظف به جبران آن روز خواهند بود.

حضور فعال در بخش  12دانشجويان متعهد خواهند بود تا پايان ساعت كارآموزي ساعت  -2

ن را به نحو احسن انجام داده و پس از تحويل بيماران خود به داشته و وظايف محوله به ايشا

  پرستار مربوطه مي توانند بخش را ترك نمايند.

دانشجو فقط يك دهم كارآموزي غيبت مجاز با جبران يك روز خواهد داشت در صورت  -3

  داشتن غيبت بيشتر نمره صفر خواهد بود.

  

  

  

  



  

  :نييكارآموزان در دوره بال يها تيو مسؤول فيوظا

 كنند. دايدر بخش حضور پ 7:30موظفند راس ساعت  انيدانشجو  

 دهند. ليرا تحو ماريب كيكامل از  يپرستار نديآفر كيدوره،  يموظفند در انتها انيدانشجو  

 شرح حال و  ني،يبال نهيرا براساس معا ماريب كيموظفند، در طول دوره حداقل  انيدانشجو

 .به صورت شفاهي راند كنند خانوادهو  ماريپرونده خواني و آموزش به ب

  20در قالب كنفرانس دانشجويان موظفند يك مبحث تعيين شده در روز اول كارآموزي را 

  دقيقه ارائه دهند.

  

  

  

  

  

  

  



  

  كارآموزان: ابيينحوه ارز

 عملي و انجام يها تيفعال تيفيبراساس ك ان،يدانشجو ابييدانشجو: ارز ابييروش ارز 

 تيرعا ي/آزمايشات تشخيصي)ماريب /ييدارو( بخش يها كنفرانسمشاركت فعال در جرها،يپروس

 ليخانواده و تحو و ماريو آموزش به ب نهيمعا مار،ينظم و انضباط در زمان حضور در بخش، راند ب

 .مي باشد ماريب كياستاندارد از حداقل  يپرستار نديفرا

 )نمره) 2تكميل لوگ بوك در همان روز انجام فعاليت 

  ارائه مباحث تعيين شده براي هر دانشجو طبق جديدترين رفرنس هاي موجود در

 نمره)2كتابخانه(

 )نمره) 1رعايت نظم و اخلاق 

 )نمره) 10فعاليت در بخش 

 )نمره) 5امتحان پايان دوره 

  

  

  

 



 فعاليت  روز 
 
ويان جآشناسازي دانشمعرفي طرح درس و 

با قوانين كاراموزي .آشنايي با محيط 
-آشنايي با كيس هاي مختلف-بخش

آشنايي با كاردكس و پرونده بيماران و 
 توضيح نحوه ارزشيابي دانشجو 

 
 اول

نحوه انجام  و كاتترهاانواع آشنايي با  
  -پانسمان 

 كنفرانس درون بخشي

 دوم

و  شايع بخشبيماري هاي انواع آشنايي با 
  - مراقبت پرستارينحوه 

 كنفرانس درون بخشي

 سوم

 وآشنايي با انواع داروهاي روتين بخش 
  - آنها و عوارض كاربرد

 كنفرانس درون بخشي

 چهارم

  - بخش شايع پروسيجرهايآشنايي با 
 كنفرانس درون بخشي

 پنجم

 ارزشيابي و امتحان پايان دوره  ششم

  

  

 



  منابع يادگيري:

 2022سودارث  و برونر كليه و مجاري ادراري  جراحي و داخلي پرستاري 

 تايلور پري، و پوتر پرستاري فنون و اصول كتب 

 داروشناسي كتب  

 

 

 


